
✿９月の保健行事✿ 

日にち 行事 対象者 

 2日（水） 

身体測定 

小学部２・4・６年生 

 3日（木） 中学部 

 4日（金） 小学部１・３・5年生 

 8日（火） 発達相談 事前に希望のあった御家庭 

 

令 和 8 年 ９ 月 号 

  都立城東特別支援学校 

校  長 秋本 友美 

  養護教諭 志賀 千夏 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。夏休みは元気に過ごせたでしょうか。 

学期はじめは、夏休み中と生活リズムが変わるので、体のだるさや疲れが出やすくなります。そして、まだまだ暑さも

続きます。疲れたときや体調がよくないときは、早めに体を休めましょう。 

～再掲 発達相談について～ 

９月から、本校の精神科校医による発達相談を行います。 

御希望の方は、毎月配布する「発達相談のお知らせ」の発達相談申込書に必要事項を御記入の上、 

御提出ください。 

日時 対象・注意事項 

令和 8年 ９月 8日（火）  

【対象】全校児童・生徒 

※時間はすべて午前中です。（９：４５～１２：００予定） 

※相談時間は１組 ２０分です。 

※保護者・お子さま・担任の同席をお願いしております。 

１０月２0日（火） 

１１月 10日（火） 

１２月 15日（火） 

令和 9年 １月 19日（火） 

２月１6日（火） 

３月 16日（火） 

 

【災害時薬の内容確認について】 

本校では、定時に薬を服用している児童・生徒を対象に、災害時に備えて３日分の薬（災害時薬）をお預かり

しています。４月に御提出いただき、一年間保健室で保管していますが、服薬内容・量に変更があった場合は交

換をお願いしています。 

夏季休業中の受診で薬に変更があった場合は、保健室までお知らせください。お預かりしている災害時薬を

返却しますので、交換をお願いします。その際、新しいお薬手帳のコピーも一緒に御提出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の 

保健目標 生活リズムを見直そう 

夏休み気分からぬけだして、生活リズムを取り戻せていますか？生活リズムを直すには、早寝・早起き・朝ごはんが

大切です。生活リズムを整えて、元気に過ごしましょう！ 

 

 夏休み中にぐんと身長の伸びた人も多いのではないでしょうか。上履き、外履き

ともに、くつのサイズが合っているかどうか御確認をお願いします。 


