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 ～旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

～とうもろこし 

とうもろこしは、野菜
やさい

の中
なか

でも、甘味
あまみ

が強く
つよ

、体
からだ

を動かす
うご

エネルギーのもととなる糖分
とうぶん

や 

でんぷんを多く
おお

含んで
ふく

います。野
や

菜
さい

なので、ビタミン類
        るい

も含まれて
ふく

います。 

そのため、夏
なつ

バテによる疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や夏
なつ

のおやつにもぴったりです。７月
  がつ

２日
か

、９日
か

のとうもろこしは、城
じょう

東
とう

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

小学部
しょうがくぶ

５年生
  ねんせい

、大
おお

塚
つか

ろう学
がっ

校
こう

城
じょう

東
とう

分
ぶん

教
きょう

室
しつ

の幼
よう

稚
ち

部
ぶ

と 小
しょう

学
がく

部
ぶ

低
てい

学
がく

年
ねん

が皮
かわ

むきの体
たい

験
けん

をしたものが出
で

ます。 

 ～今月
こ ん げ つ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

～ 

 7月
がつ

7日
か

は、七
たな

夕
ばた

です。七
たな

夕
ばた

の 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

では、七
たな

夕
ばた

の伝
でん

説
せつ

に出
で

てくる織
おり

姫
ひめ

が織
お

る機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に

見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 給
きゅう

食
しょく

の七
たな

夕
ばた

汁には、そうめんの他
ほか

に、短
たん

冊
ざく

の 形
かたち

に切
き

った野菜
や さ い

や星
ほし

形
がた

の麩
ふ

が入
はい

っています。 

 

 

 

５月
がつ

2９日
にち

 

大豆
だ い ず

と豚肉
ぶたにく

のキーマカレー 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

おかひじきのサラダ ゆでそらまめ 

 

 

～給
きゅう

食
しょく

の紹
しょう

介
か い

～ 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎えます
むか

。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も学校
がっこう

がある時
とき

と同じ
おな

ように早寝
はやね

・早
はや

起き
お

を心がけ
こころ

、食事
しょくじ

をしっかり

食べて
た

、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

め（冷）たいものの

とり過
す

ぎに 

気
き

をつけよう 

んでも 

食
た

べて 

丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

 

をつくろう 

さい（野菜）を

しっかり 

食
た

べよう 

いぶん（水分）補
ほ

給
きゅう

を 

こまめに 

しよう 

んなで食事
しょくじ

をする

機会
き か い

をつくろう 

小
しょう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

が 食
しょく

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

で朝
あさ

、さやむきをした

そらまめがその日
ひ

の 給
きゅう

食
しょく

に出
で

ました。 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、ちょっと苦
にが

手
て

なそらまめにもチャンレンジする

姿
すがた

が見
み

られました。 


