
 

令和７年１０月 2 日 

都立城東特別支援学校 

校  長 秋本 友美 

養護教諭 臼倉 咲奈 

 

 

 

 

＊１０月の保健行事＊ 

日にち 行事 対象者 

１０月 ２日（木） 

体重測定 

中学部 

３日（金） 小学部２・６年生 

６日（月） 小学部１・３・４年生 

７日（火） 小学部５年生 

    ２１日（火） 発達相談 事前に希望のあった御家庭 

２３日（木） 宿泊前内科検診 中学部２・３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【感染症予防、拡大防止のお願い】 

＊発熱、咳や鼻水、倦怠感等の風邪症状がある場合は、医療機関の受診をお願いします。 

＊体調がよくない時は、無理せず、自宅で休養をお願いします。 

＊学校感染症（インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等）と診断された場合は、すぐに学校へ連絡し

てください。 

 学校感染症に罹患した場合は、出席停止になります。出席停止解除後、登校する際には保護者記入の「登

校許可書」が必要になります。学校のホームページからダウンロードできます。記入して、学校へ提出し

てください。 

＊健康観察、こまめな手洗い、消毒、咳エチケット、換気等、基本的な感染防止対策をお願いします。 

夏の暑さも和らぎ、ようやく秋らしくなってきました。暗くなるのも早くなり、朝晩の冷え込みを感じるよ

うになりました。季節の変わり目は体調を崩しやすく、風邪をひきやすいです。体が冷えてしまわないように、

下着をしっかり着て、上着を準備して、体温調節をしましょう。 

 

  

【ワクチン接種について】 

インフルエンザを予防するためには、予防接種が有効です。10 月から予防接種の予約を受け付ける医療

機関も多く、主治医やかかりつけ医と相談の上、御検討ください。インフルエンザに関わらず、予防接種を

受ける場合は連絡帳等で、お知らせいただけると幸いです。 
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