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食事
しょくじ

をおいしく食べて
た

、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。よくかんで食
た

べることは、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。この機会
き か い

に、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について、意識
い し き

してみましょう。 

 

よくかんで食
た

べるこんな効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

～ いわし 

梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

にとれるいわしを 入
にゅう

梅
ばい

いわしと呼
よ

びます。この時
じ

期
き

のいわしは、産
さん

卵
らん

前
まえ

で 脂
あぶら

がのっていることから、一
いち

年
ねん

の中
なか

で一
いち

番
ばん

おいしいと言
い

われています。 

 入
にゅう

梅
ばい

とは、 暦
こよみ

の上
うえ

で梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

に入
はい

る時
じ

期
き

のことで、今
こ

年
とし

は６月
がつ

11日
にち

です。 

 給
きゅう

食
しょく

では、いわしのさんが焼
や

きで登
とう

場
じょう

します。 

 

 

５月
がつ

12日
にち

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 胚
はい

芽
が

食
しょく

パン 

手
て

作
づく

りいちごジャム 

マカロニグラタン 

野
や

菜
さい

たっぷりスープ 

～給食
き ゅ う し ょ く

の紹介
し ょ う か い

～ 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 
肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

栄
えい

養
よう

の 吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

★食
しょく

事
じ

やおやつ 

は決
き

まった時
じ

間
か ん

に食
た

べまし

ょう。 

 

★食
た

べた後
あ と

は 

しっかり歯
は

を

みがきましょ

う。 

 

この日
ひ

のいちごジャムは、「と

ちあいか」という いちごを使
つか

い

ました。11㎏
キロ

のいちごのヘタを

取
と

り、時間
じ か ん

をかけて煮
に

て作
つく

りま

した。 

 

 


