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   校 長  秋 本  友 美 

栄 養 士  木 村  由 美 

御
ご

入
にゅ う

学
がく

・ 御
ご

進
し ん

級
き ゅ う

おめでと う ございま す！ 

 新
し ん

学
がっ

期
き

、 学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

の 新
あたら

し いス タ ート です。 色
いろ

と り どり の花
はな

が咲
さ

き 、 あちら こ ちら で春
はる

を感
かん

じ ま す。  

環
かん

境
き ょ う

が変
か

わり 、疲
つか

れが出
で

やすい季
き

節
せつ

ですので、き ちんと 朝
あさ

ごはんを食べて
た

体
たい

調
ちょ う

を崩
く ず

さ ず元
げん

気
き

に登
と う

校
こ う

し ま し ょ う 。 

 

～ 給 食 室
き ゅ う し ょ く し つ

よ り ～ 

今年度
こ ん ね ん ど

も 、安全
あ んぜん

でおいし い 給 食
き ゅう し ょ く

を児童
じ ど う

･生徒
せ い と

のみなさ んに食
た

べても ら える よ う 、給 食 室
き ゅう し ょ く し つ

一同
いちど う

がんばっていき ま す。 どう ぞよ ろし く お願
ねが

いし ま す！ 

＜給 食 室
き ゅ う し ょ く し つ

のメ ンバーの紹 介
し ょ う かい

＞ 

★栄養士
え い よ う し

： 木村
き む ら

 由美
ゆ み

   

★調理員
ちょ う り いん

： 株式
かぶし き

会社
がいし ゃ

レ パス ト のみなさ ん 

                    藤木
ふ じ き

チーフ、 サブチーフを含む
ふく   

１ ６ 人
にん

の調理員
ちょ う り いん

さ ん 

                    

＜献立
こ んだて

内容
ないよ う

＞ 

主 食
し ゅし ょ く

は、 週
し ゅう

5 回
かい

のう ち、 ごはん 4 回
かい

・ パン 0 ～1 回
かい

・ めん 0 ～1 回
かい

。  

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、 2 0 0 m l ビン装
そ う

の低
てい

温
おん

殺
さ っ

菌
き ん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

。  

旬
し ゅん

の食 品
し ょ く ひん

や季節
き せ つ

の 行
ぎょ う

事
じ

食
し ょ く

を取
と  

り 入
い

れ、和
わ

食
し ょ く

を主
し ゅ

体
た い

と し た献
こ ん

立
だて

と し 、望
のぞ

ま し い 食
し ょ く

習
し ゅう

慣
か ん

の見
み

本
ほん

を目
め

指
ざ

し ます。 

   

使
し

用
よ う

食
し ょ く

材
ざ い

は、 国
こ く

産
さ ん

品
ひん

の使
し

用
よ う

に最
さ い

大
だい

限
げん

努
つと

め、 不
ふ

必
ひつ

要
よ う

 

な 食
し ょ く

品
ひん

添
て ん

加
か

物
ぶつ

が使
し

用
よ う

さ れていないも のを選定
せんてい

し 、  

調
ちょ う

理
り

済
すみ

加
か

工
こ う

品
ひん

や 調
ちょ う

理
り

済
すみ

冷
れい

凍
と う

食
し ょ く

品
ひん

を使
し

用
よ う

せず、  

手
て

作
づく

り 調
ちょ う

理
り

を 心
こ こ ろ

がけま す。  

 

～ 給
き ゅう

食
し ょ く

費
ひ

について～ 

令
れい

和
わ

７ 年
ねん

度
ど

の 給
き ゅう

食
し ょ く

費
ひ

につき ま し ては、 都
と

立
り つ

学
がっ

校
こ う

給
き ゅう

食
し ょ く

費
ひ

負
ふ

担
たん

軽
けい

減
げん

事
じ

業
ぎょ う

によ

り 、 都
と

立
り つ

学
がっ

校
こ う

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

が負担
ふ た ん

する 学
がっ

校
こ う

給
き ゅう

食
し ょ く

費
ひ

を都
と

が全
ぜん

額
がく

負
ふ

担
たん

する こ と か

ら 、 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

から の 給
き ゅう

食
し ょ く

費
ひ

の 徴
ちょ う

収
し ゅう

は、 行
おこ な

いま せん。  

 なお、 令
れい

和
わ

７ 年
ねん

度
ど

の 給
き ゅ う

食
し ょ く

費
ひ

１ 食
し ょ く

単
たん

価
か

をも と に、 運
う ん

営
えい

し てま いり ま す。  

１ 食
し ょ く

単
たん

価
か

の算
さ ん

定
てい

は、 令
れい

和
わ

６ 年
ねん

度
ど

の 食
し ょ く

品
ひん

使
し

用
よ う

実
じ っ

績
せき

・ 学
がっ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

摂
せっ

取
し ゅ

基
き

準
じ ゅん

及び

食
し ょ く

品
ひん

構
こ う

成
せい

、 物
ぶっ

価
か

上
じ ょ う

昇
し ょ う

率
り つ

等
と う

を基
も と

に算
さ ん

出
し ゅつ

し ており ま す。  

 

   おう ちの方
かた

へ 

給 食 室
き ゅう し ょ く し つ

では、 旬
し ゅん

の食 材
し ょ く ざい

を取
と

り 入
い

れ、 いろいろな 調
ちょ う

理法
り ほ う

で多様
た よ う

な 食 材
し ょ く ざい

を 提 供
ていき ょ う

し ま す。 小学部
し ょ う がく ぶ

低学年
ていがく ねん

の子ど
こ  

も たちには『 感
かん

覚
かく

過
か

敏
びん

』 や『 こ だわり 』、『 好
す

き 嫌
き ら

い』 がある 児
じ

童
ど う

がと ても 多
おお

く みら れま す。 し かし 、 いろいろ

な味
あじ

に触れる
ふ   

経
けい

験
けん

を繰
く

り 返
かえ

すこ と で、 一
ひと

口
く ち

ずつ食
た

べら れる も のが増
ふ

えていく 児
じ

童
ど う

･生
せい

徒
と

がたく さ んいま す。  

ぜひ、 お子
 こ

様
さ ま

の成
せい

長
ちょ う

を楽
たの

し みにし てく ださ い。  

御
ご

家
か

庭
てい

でも 時
と き

には目
め

先
さ き

が変
か

わった 料
り ょ う

理
り

を作
つく

り 、 たく さ んの食
た

べ物
も の

に触れる
ふ   

機
き

会
かい

を増
ふ

やし ていき ま し ょ う 。  

食
し ょ く

生
せい

活
かつ

全
ぜん

般
ぱん

について、 不安
ふ あ ん

なこ と 、 心配
し んぱい

なこ と があり ま し たら 、 いつでも 栄養士
え い よ う し

に御相
ご そ う

談
だん

く ださ い。  

＜ 食
し ょ く

事
じ

摂
せっ

取
し ゅ

基
き

準
じ ゅん

（ 児童
じ ど う

・ 生徒
せ い と

１ 人
ひ と り

１ 回
かい

当
あ

たり ） ＞ 

学部
が く ぶ

 
エネルギー 

kca l 

たんぱく 質
し つ

g  

脂質
し し つ

 

g  

食 塩
し ょ く えん

 

g  

小
学
部

し
・
う
が
く
ぶ 

低学年
ていがく ねん

 5 2 0  2 1  1 4 ～1 7  2 未
み

満
ま ん

 

高学年
こ う がく ねん

 6 1 0  2 5  1 7 ～2 0  2 .5 未
み

満
ま ん

 

中学部
ちゅ う がく ぶ

 7 2 0  2 8  2 0 ～2 4  3 未
み

満
ま ん

 

 

＜令
れい

和
わ

７ 年
ねん

度
ど

１ 食
し ょ く

単
たん

価
か

＞ 

学部
が く ぶ

 １ 食
し ょ く

単
たん

価
か

 

小
学
部

し
・
う
が
く
ぶ 

低学年
ていがく ねん

 3 ４ 0 円
えん

 

高学年
こ う がく ねん

 3 ９ 0 円
えん

 

中学部
ちゅ う がく ぶ

 4 ８ 0 円
えん

 



ごはん ごはん 大豆
だいず

入
い

り ミ ート ソ ース
小麦
乳 カレ ーラ イ ス 豚

さ ばのごま みそ焼
や

き
ごま

マーボー豆
どう

腐
ふ

豚
　 ス パゲティ

豚

レ モン風味
ふうみ

サラ ダ
乳

キャ ベツ の即席
そくせき

漬
づ

け ごま ド レ ッ シン グサラ ダ
ごま

野菜
やさい

たっぷり ス ープ フ ルーツ ヨ ーグルト
乳

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

大根
だいこん

と わかめのス ープ 果物
くだもの

（ 柑橘
かんきつ

）

すま し 汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳

焼肉
やきにく

丼
どん

豚 ごはん たけのこ ごはん ごはん けんちんう ど ん
小麦
豚

パリ パリ サラ ダ
小麦
ごま 豚肉

ぶたにく

と キャ ベツ の 豚 さ けの塩焼
しおや

き 肉
にく

豆腐
どうふ

豚 大豆
だいず

と じ ゃこ の

みそ汁
しる

　 みそ炒
いた

め じ ゃ がいも のき んぴら
ごま ごま みそ和

あ

え ごま 　 甘辛
あまから

揚
あ

げ

高野
こうや

豆腐
どうふ

と 青梗菜
ちんげんさい

のス ープ みそ汁
しる

みそ汁
しる

ごま ミ ルク ゼリ ー
ごま
乳

あんにん豆腐
どうふ

乳

牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳

ごはん 胚芽
はいが

ハニート ース ト
小麦
乳 ごはん チャ ーハン

卵乳
豚 ごはん

カレ ー肉
にく

じ ゃが 豚 ポーク シチュ ー
小麦
豚 千草

ちぐさ

焼
や

き
卵
豚 ブロ ッ コ リ ーの中華

ちゅうか

和
あ

え 銀
ぎん

ぼら の西京
さいきょう

焼
や

き

ごぼう のごま マヨ サラ ダ
ごま シーザーサラ ダ

小麦
乳豚 じ ゃこ 入

い

り 煮
に

びたし 肉
にく

だんごス ープ 豚 青
あお

のり ポテト

あさ り のみそ汁
しる

貝 果物
くだもの

（ 柑橘
かんきつ

） いも 煮
に

汁
じる

豚 青菜
あおな

のごま 和
あ

え ごま

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳

ごはん お赤飯
せきはん

ごま

ひじ き 入
い

り 卵焼
たまごや

き
卵乳
豚 あこ う だいの照

て

り 焼
や

き

大根
だいこん

のじ ゃこ 炒
いた

め じ ゃがいも の煮物
にもの

具
ぐ

だく さ んみそ汁
しる

豚 沢煮
さわに

碗
わん

豚

牛乳
ぎゅうにゅう

乳 牛乳
ぎゅうにゅう

乳

☆　 献立
こんだて

の右
みぎ

の欄
らん

にはアレ ルギー等
とう

の理
り

由
ゆう

で除去対応
じょきょたいおう

・ 情報提供
じょうほうていきょう

し ている 食品
しょくひん

を 表示
ひょうじ

し ていま す。

　 （ 乳
にゅう

・ 卵
たまご

・ 小
こ

麦
むぎ

・ えび・ かに・ いか・ たこ ・ 貝
かい

・ 柿
かき

・ オレ ンジ・ ご ま ・ 牛肉
ぎゅうにく

・ 豚肉
ぶたにく

・ ゼラ チン ・ 鶏肉
とりにく

・ 昆布
こんぶ

）

◇　 材料等
ざいりょうとう

の都
つ

合
ごう

によ り 、 献立
こんだて

を 変更
へんこう

する こ と があり ま すので御
ご

了承
りょうしょう

く ださ い。

栄養価平均
えいようかへいきん

 小
しょう

学
がく

部
ぶ

(低
てい

) エネルギー5 1 5 kca l たんぱく 質
しつ

2 2 .5 ｇ 脂
し

質
しつ

1 9 .1 g 食塩
しょくえんそうとうりょう

相当量1 .8 g

小
しょう

学
がく

部
ぶ

(高
こう

) 5 7 1 kca l 2 4 .7 g 2 0 .8 g 2 .0 g

中学
ちゅうがく

部
ぶ

6 8 2 kca l 2 9 .2 g 2 4 .0 g 2 .5 g

給食
きゅうしょく

では提供
ていきょう

しない食品
しょくひん

そば　 魚卵
ぎょらん

（ 子
こ

持
も

ちし し ゃ も 　 子
こ

持
も

ちかれい等
とう

は提供
ていきょう

　 魚卵
ぎょらん

そのも のは提供
ていきょう

なし ） 　 落花生
らっかせい

木
き

の実
み

（ ご ま 　 く り は提供
ていきょう

　 それ以外
いがい

の木
き

の実
み

　 アーモン ド 　 カシュ ーナッ ツ 　 く る み

ヘーゼルナッ ツ 　 けし の実
み

　 松
まつ

の実
み

の提供
ていきょう

はなし ）

果物
くだもの

のう ち　 キウ イ フ ルーツ 　 グレ ープフ ルーツ 　 バナナ　 生
なま

のパイ ナッ プルは提供
ていきょう

なし

昭和
しょうわ

の日
ひ

都
と

立
りつ

城東
じょうとう

特別
とくべつ

支
し

援
えん

学校
がっ　こう令

れい

和
わ

7 年
ねん

　 　 4 月
がつ

　 　 　 献
こん

立
だて

表
ひょう

水
すい

金
きん

木
もく

2 5

9

月
げつ

火
か

2 3

1 08

1 5

1 1

2 8 2 9 3 0  入学
にゅうがく

祝
いわ

い献立
こんだて

始業
しぎょう

式
しき

1 6 1 81 7

7

2 4

1 4

2 1 2 2


