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 卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

学
がく

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給 食
きゅうしょく

は、「 心
こころ

と 体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの想
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。この１年
ねん

間
かん

の 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

ると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズにできるようになったり、苦
にが

手
て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一
ひと

人
り

ひとりが 心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したことでしょう。 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では、引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な 給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう努めて
つと

まいります。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も 給
きゅう

食
しょく

運
うん

営
えい

への御
ご

協
きょう

力
りょく

と御
ご

理
り

解
かい

をありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の給
きゅ

食
しょく

指
し

導
どう

目
もく

標
ひょう

は、「みんなで楽
たの

しく食
た

べよう」です。 

 

 「 共
きょう

食
しょく

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 共
きょう

食
しょく

とは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、地域
ち い き

の人
ひと

など、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることです。 

共
きょう

食
しょく

をすることは、 体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に効果
こうか

があり、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

、規
き

則
そく

正
ただ

しい 食
しょく

生
せい

活
かつ

、生活
せいかつ

リズムに関係
かんけい

しています。また、食事
しょくじ

を通じて
つう

食事
しょくじ

の大切さ
たいせつ

や楽しさ
たの

を知り
し

、マナーや 食
しょく

文
ぶん

化
か

を学ぶ
まな

ことができるともいわれています。 

 

～今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

～ 

 

 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成 長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う 行
ぎょう

事
じ

です。季節
きせつ

の花
はな

にちなんで桃
もも

の節句
せっく

ともいいます。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
か し

を食
た

べて、厄
やく

を払
はら

います。 給 食
きゅうしょく

では３月
がつ

３日
か

が、ひな

祭
まつ

りの献立
こんだて

の五
ご

目
もく

ちらしずしです。 

 

～給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

２/６ きつねうどん  

さつまいもと煮
に

干
ぼ

しの甘
あま

辛
から

揚
あ

げ ゆかり和
あえ

え 

★甘
あま

辛
から

揚
あ

げは、１ ㎝
センチ

角
かく

のさつまいもやゆでた大
だい

豆
ず

に片
かた

栗
くり

粉
こ

を付
つ

けたもの、かえり煮
に

干
ぼ

しを 油
あぶら

で揚
あ

げ、甘
あま

辛
から

のたれを

合
あ

わせました。 

２/７ ごはん 松
まつ

風
かぜ

焼
や

き ブロッコリーの

お浸
ひた

し 高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

と青
あお

菜
な

の炒
いた

め煮
に

 みそ汁
しる

 

★松
まつ

風
かぜ

焼
や

きは、鶏
とり

ひき肉
にく

にパン粉
こ

や 卵
たまご

、みそ

などを加
くわ

えて練
ね

って、鉄
てっ

板
ぱん

に延
の

ばし、ごまを

振
ふ

って、オーブンで焼
や

いて、切
き

り分
わ

けました。 


