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◇ 食
しょく

物
もつ

アレルギーの 話
はなし

 ◇（保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ） 

進
しん

級
きゅう

の 準
じゅん

備
び

の中
なか

で、「 食
しょく

物
もつ

アレルギーはありますか？」と聞
き

かれることがあるかと

思います
おも     

。アレルギーとは、本
ほん

来
らい

は 病
びょう

原
げん

菌
きん

などの異
い

物
ぶつ

から 体
からだ

を守
まも

る仕
し

組
く

みである「免
めん

疫
えき

」

が、ある特
とく

定
てい

の異
い

物
ぶつ

に対
たい

して過
か

剰
じょう

に反
はん

応
のう

し、 症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすことです。その中
なか

で、食
た

べ

物
もの

が原
げん

因
いん

となるものを「 食
しょく

物
もつ

アレルギー」と呼
よ

びます。   

 

生
なま

のイクラを食
た

べて発
ほっ

疹
しん

が出
で 

たので、かかりつけのクリニックで診
み

てもらうと、血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

では「魚
ぎょ

卵
らん

」という大
おお

き

なくくりでしか検
けん

査
さ

することができないことがあります。そのまま「魚
ぎょ

卵
らん

アレルギー」と学
がっ

校
こう

へ申
しん

告
こく

すると、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、タラコや骨
ほね

ごと食
た

べるようなシシャモなど雄
おす

雌
めす

を区
く

別
べつ

することができない 魚
さかな

まで、すべてを安
あん

全
ぜん

のために

除
じょ

去
きょ

します。そのため、子
こ

どもたちが多
た

様
よう

な食
た

べ物
もの

を食
た

べる経
けい

験
けん

も 失
うしな

われてしまいます。アレルギー専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

し

て、「経
けい

口
こう

負
ふ

荷
か

試
し

験
けん

」（医
い

師
し

の指
し

示
じ

のもと、実
じっ

際
さい

にその 食
しょく

品
ひん

を 食
た  

べて確
かく

認
にん

する試
し

験
けん

）などを 行
おこな

うと、「食
た

べられない

食
しょく

品
ひん

は生
なま

のイクラのみだった」という事
じ

例
れい

は少
すく

なくありません。「生
なま

のイクラ」と特
とく

定
てい

することで食
た

べられる 食
しょく

品
ひん

の

幅
はば

がぐっと増
ふ

えます。 

また、よくある誤
ご

解
かい

のひとつに「ピーナッツアレルギー」があります。名
な

前
まえ

に「ナッツ」とついているので、ビー

ナッツアレルギーの人
ひと

は、カシューナッツやココナッツなど名
な

前
まえ

に「ナッツ」とつくものはすべて食
た

べられないので

はないか？と思
おも

われるかもしれません。しかし、ピーナッツは、「大
だい

豆
ず

」などマメ科
か

の仲
なか

間
ま

で、木
き

の実
み

（ナッツ）では

ありません。落
らっ

花
か

生
せい

というと、誤
ご

解
かい

も少
すく

なくなるでしょうか。「ナッツ（木
き

の実
み

）」と「ピーナッツ（落
らっ

花
か

生
せい

）」は別
べつ

物
もの

です。 

小
しょう

児
に

の鶏
けい

卵
らん

・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・小
こ

麦
むぎ

・大
だい

豆
ず

アレルギーは 3 歳
さい

までに約
やく

50％、5-6 歳
さい

までに約
やく

60-70％が治
なお

ると言
い

われま

す。症
しょう

状
じょう

が出
で

ずに食
た

べられる 量
りょう

は個
こ

人
じん

によって異
こと

なり、成
せい

長
ちょう

するにしたがって、

変
か

わる場
ば

合
あい

があります。定
てい

期
き

的
てき

に負
ふ

荷
か

試
し

験
けん

を受
う

けることで、 食
しょく

事
じ

制
せい

限
げん

の解
かい

除
じょ

を期
き

待
たい

できます。正
ただ

しい診
しん

断
だん

に基
もと

づいて、必
ひつ

要
よう

最
さい

小
しょう

限
げん

の 食
しょく

物
もつ

除
じょ

去
きょ

を行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

で

す。新
しん

年
ねん

度
ど

の 準
じゅん

備
び

に向
む

けて少
すこ

しでも参
さん

考
こう

になればと思
おも

います。その他
ほか

、 食
しょく

事
じ

につ

いて、心
しん

配
ぱい

や不
ふ

安
あん

なことなどがありましたらいつでも栄
えい

養
よう

士
し

まで御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

２月
がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う節
せつ

分
ぶん

の 行
ぎょう

事
じ

があ

ります。節
せつ

分
ぶん

は季
き

節
せつ

を分
わ

ける日
ひ

という意
い

味
み

で、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・

立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことを指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、

昔
むかし

の人
ひと

は立
りっ

春
しゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まりと 考
かんが

えていたため、その前
ぜん

日
じつ

の節
せつ

分
ぶん

が特
とく

別
べつ

な 行
ぎょう

事
じ

として現
げん

代
だい

に伝
つた

わっています。 

 
 

2025年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は

２月
がつ

２
ふつ

日
か

です。 


