
令 和 6 年 １ ２ 月 ２ 日 

  都 立 城 東 特 別 支 援 学 校 長 

佐 藤  亜 紀 子 

保 健 室 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日、「主治医意見書」「学校生活管理指導表」を提出いただいている御家庭（中学部３年生以外）に、来

年度に向けて主治医に意見書等の内容の確認をしていただくため、書類の入ったピンク色の封筒をお渡しし

ております。封筒の中を必ず御確認いただき、令和７年３月３日（月）までに、担任へ提出をお願いいたし

ます。 

なお、食物アレルギーのあるお子さまの御家庭は２月の個別面談時に、次年度の食物アレルギー対応につ

いての確認をいたします。（給食対応の必要者のみ） 

学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）につきましては提出期限を令和７年２月１０日（月）までとさ

せていただきます。詳細は、ピンク色の封筒内を御確認ください。 

 

 

 

 
 

日にち 行事 対象者 

 ５日（木） 

体重測定 

小１～小３ 

 ６日（金） 小 4～小６ 

 ９日（月） 中学部 

12日（木） 歯科指導 中１-E、中１-D 

13日（金） 発達相談 事前に希望があった御家庭 

19日（木） 
歯科指導 

中１-C、中１-B 

23日（月） 中１-A 

 

災害時薬を預けている御家庭へ 

災害時薬は来年、３月末に一斉返却いたします。 

年度途中に薬の量や内容に変更があった場合は、その都度、担任までお知らせください。 

薬によっては使用期限が切れている場合もありますので、御確認の上、必要な場合には交換を 

お願いします。 

１２月の保健行事  

 今年も残すところあと一ヶ月となりました。何かと慌ただしくなり、生活リズムが

崩れやすいです。寒さも本格的になり、風邪や感染症も流行る時期です。本校でも、

発熱や咳で欠席、早退している児童・生徒がいます。 

毎日を楽しく過ごせるように体調管理には十分気をつけましょう。    

また、風邪のひきはじめや治りかけのときに無理をすると、長引いてしまうので、

医療機関を受診してしっかり休みましょう。 

※再掲   主治医意見書・学校生活管理指導表の返却と提出について 
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じゅう
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に
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保健
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目標
もくひょう

 
かぜをひかないようにしよう 

寒
さむ

くなって空
くう

気
き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、インフルエンザや 

新型
しんがた
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染
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しょう
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自
じ
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りの人
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がかからないように次
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のことに気
き

をつけましょう。 


