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今年
こ と し

も残り
のこ

わずかになりました。日
ひ

が暮れる
く

のが早く
はや

なり、寒さ
さむ

も厳しく
きび

なっていきます。一年
いちねん

の締めくくり
し

と新た
あら

な年
とし

を迎える
むか

時
じ

期
き

を元
げん

気
き

に過ごしましょう
す

。 

冬
ふゆ

休
やす

みの 食
しょく

生
せい

活
かつ

のポイント 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今
こ ん

月
げ つ

の献立
こ ん だ て

～ 

冬
とう

至
じ

は 1年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の長さ
なが

が短く
みじか

、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

です。ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、かぼちゃや

小
あ

豆
ずき

を食
た

べて健
けん

康
こう

を願
ねが

います。今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 12月
がつ

21日
にち

で、12月
がつ

20日
か

が冬
とう

至
じ

の献
こん

立
だて

です。 

 

～給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

５日
か

 

吹
ふ

き寄
よ

せおこわ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのもみじ焼
や

き 

キャベツのごまみそ和
あ

え 

みそ汁
しる

 

 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 
（飲

の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から 食
しょく

事
じ

をしよう 

ち（1）日
にち

３ 食
しょく

、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べよう 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が 旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 

 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 
さい（野

や

菜
さい

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうちの人
ひと

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう 

んなで 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう 

 

（お）やつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を決
き

めてとろう 

小
しょう

学
がく

部
ぶ

５年
ねん

生
せい

が育
そだ

てたとても大
おお

きなさつまいも

を８kg
キ ロ

いただきました。この日
ひ

の吹
ふ

き寄
よ

せおこわ

の具
ぐ

に使
し

用
よう

しました。 

 

10月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

だよりで新
しん

米
まい

の値
ね

上
あ

げについてお知
し

らせ

しましたが、このたび、東
とう

京
きょう

都
と

より、児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

１ 食
しょく

あたり30円
えん

の支
し

援
えん

金
きん

が支
し

給
きゅう

されることとなりました。新
しん

米
まい

の値
ね

上
あ

げに 伴
ともな

う支
し

援
えん

にな

ります。この支
し

援
えん

金
きん

を活
かつ

用
よう

し

て、安
あん

定
てい

した 給
きゅう

食
しょく

運
うん

営
えい

を行
お

っていきます。 

 


