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～給食
き ゅ う し ょ く

の紹介
し ょ う か い

～ 

９月
がつ

９日
か

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ひじきごはん 

さけの塩
しお

焼
や

き 

菊
きく

入
い

りお浸
ひた

し 

みそ汁
しる

 

 

重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

の献
こん

立
だて

です。 

重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

は、９が重
かさ

なるおめでた

い日
ひ

で、 中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わり、菊
きく

の節
せっ

句
く

と呼
よ

ばれます。ひな祭
まつ

りや七
たな

夕
ばた

と同
おな

じ

五
ご

節
せっ

句
く

のひとつです。 旧
きゅう

暦
れき

を使
し

用
よう

し

ていた江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

までは、盛
さか

んに行
おこ

われ

ていましたが、現
げん

在
ざい

では知
ち

名
めい

度
ど

は高
たか

く

ありません。これは新
しん

暦
れき

になって、菊
きく

の開
かい

花
か

の季
き

節
せつ

と時
じ

期
き

がずれてしまった

ことが理
り

由
ゆう

のようです。 

給
きゅう

食
しょく

では、この日
ひ

は、生
なま

の菊
きく

ではな

く、菊
きく

の花
はな

を干
ほ

した菊
きく

のりを戻
もど

して使
し

用
よう

しました。 

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすのに気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。

スポーツをしたり、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

をしたり、元
げん

気
き

に 体
からだ

を動
うご

かすためには、

食
しょく

事
じ

も大
たい

切
せつ

です。 

運
うん

動
どう

会
かい

やスポーツで実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するため、日頃
ひ ご ろ

の練 習
れんしゅう

とともに、いろい

ろな 食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べて栄
えい

養
よう

をしっかりとって、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

掛
が

けて睡
すい

眠
みん

を 十
じゅう

分
ぶん

にとりましょう。 
10月

がつ

第
だい

２月
げつ

曜
よう

日
び

は

「スポーツの日
ひ

」 

 近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の 小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれてその割
わり

合
あい

が

高
たか

くなっています。皆
みな

さんは、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？ 

10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こう

について 考
かんが

えてみましょう。     

 

スーパーに米
こめ

がないというニュースが報
ほう

道
どう

され（9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

現
げん

在
ざい

）、 給
きゅう

食
しょく

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

か心
しん

配
ぱい

されている方
かた

がいるかもしれません。今
いま

の段
だん

階
かい

では、 給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する米
こめ

が納
のう

品
ひん

できないという 話
はなし

はありませんので、安
あん

心
しん

してください。ただ、新
しん

米
まい

の価
か

格
かく

が値
ね

上
あが

がりするかは、未
み

定
てい

です。今
こん

年
ねん

度
ど

も後
こう

半
はん

に入
はい

ります。 給
きゅう

食
しょく

食
しょく

材
ざい

費
ひ

が、

赤
あか

字
じ

にならないように値上
ね あ

げの動向
どうこう

を注視
ちゅうし

していきます。 


