
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年９月２日発行 

第６号 

 

 
都立城東特別支援学校長  

  佐藤 亜紀子 

一歩、踏み出す勇気を。  

校長 佐藤 亜紀子  

この夏、「パリ オリンピック」「パリ パラリンピック」をニュースや特集を含めご覧になっている

家庭は少なくないと思います。スポーツ観戦は、幸せホルモンと呼ばれる脳内神経伝達物質のドーパミ

ンやセロトニンの生産に関わる尾状核領域を活性化させるので、観戦後は心が元気になるそうです。私

もスケートボードや体操、卓球など様々な競技を観戦しました。選手たちが、失敗してもすぐ次を考え

ている姿、最後まであきらめない姿が今でも強く印象に残っています。  

今回 Team Japan のコンセプトは『何度も転んで、前を向いてまた一歩、踏み出す。  

踏み出す先に素晴らしい未来が待っていることを伝えたい。』という願いが込められ 

た「一歩、踏み出す勇気。」です。 

失敗や恥をかくことを恐れない。日々の練習を億劫に思わず積み上げる。自分の 

やり方に周囲の助言も取り入れて常にスキルをブラッシュアップさせる。そして 

「スモールステップの成功体験を積み重ね」て「自己効力感」を育て、次のことへ 

チャレンジする。100 回だめでも 101 回目はできるかもしれない。 

 私達もこうありたい姿です。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

学習も似ています。２学期もよろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

え が お 

  児童、生徒の学びに情報機器を役立てています 

情報メディア部 稲積 良   

本校では昨年度までの２年間で ICTの活用について実践を重ねたり、外部専門員の海老沢譲先生の講義を受

けたりしながら、子供の主体性を育むことができるよう情報機器の活用を進めてまいりました。児童、生徒一

人一人の GIGA スクール端末の配備は御存知の通りですが、本校では様々な情報機器を配備し、支援・指導に

活かしています。今回は ICT 支援具の紹介をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレット端末用可動式アーム。児童の視線、手や腕

の可動域に合わせて iPad などの位置を調整できま

す。調理実習では、手順をタブレット端末で確認しな

がら取り組みました。 

マイク付き大型 Bluetooth スピーカー。可

動式ですので、電源がない場所や音響設備

がない教室、グラウンドなどで活用してい

ます。 



 

令和６年度  ９月 行 事 予 定 表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊今月の本校ホームページ掲載情報＊   

                        ２学期も随時更新していきます 

・学校だより（第５号）・学校見学会のお知らせ            見てね♪ 

・令和 6 年度夏季研修報告 

 

共に生きる地域とのつながりを目指して～ 副籍交流 

教育支援部・特別支援教育コーディネーター 伊沢 麻子  

 

 「副籍制度」は特別支援学校の全児童・生徒が居住地の小・中学校に副次的な籍をもち、地域とつながり

の維持・継続を図る制度です。授業参加等の直接的な交流、作品展示等での間接的な交流を通して、同じ地

域に住む子供たちが、身近にいる多様な人のあり方を理解し、共に生きる力を育むことを目指しています。 

 本校では、今年度も 4割強の御家庭が副籍制度を利用して、学区域の小中学校での交流を図ります。 

夏季休業中には、多くのお子さんと保護者が、担任と共に交流校の担任と顔合わせをし、どんな活動ができ

そうか打ち合わせをしてきました。 

 初めて入る校舎に緊張の表情のお子さんも「エビカニクスが大好きです。」「クラスで一緒に踊りましょう。」

「ALT(英語)の授業は歌が多いから参加できるかな？」「最初は短時間から。ゆっくり慣れていきましょう。」

等々自分のことを中心に話し合われている雰囲気が伝わった様子で、帰り際には笑顔もありました。 

 副籍交流が交流先の児童・生徒、教職員や本校の児童・生徒等に、同じ地域に住む一員として、大切な気

づきやつながりのきっかけになるよう努めます。お気づきのことがあれば、御遠慮なくお声かけください。 

日 曜 行事 日 曜 行事
敬老の日

始業式　13：55下校 中３就業体験

安全指導日

身体測定(小高)

身体測定(中) 個別面談13：55下校

宿泊前内科検診PM(中1,2)

水泳指導終

身体測定(小低)

秋分の日

休日

個別面談13：55下校

中２移動教室始（高尾方面） 個別面談

ストレッチマン撮影（小4,5,6）

中２移動教室終 １泊２日宿泊防災訓練（中１）

避難訓練(水害)

発達相談① １泊２日宿泊防災訓練（中１）

緊急時連絡システム確認訓練

2 月 17 火

令和６年度　９月 行 事 予 定 表

1 日 16 月

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木 20 金

6 金 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火

10 火 25 水

11 水 26 木

12 木 27 金

13 金 28 土

日

15 日 30 月

14 土 29

 


