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～季
き

節
せ つ

の献
こ ん

立
だ て

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

５日
か

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん 

チンジャオロース 

ゆでとうもろこし 

にらたまスープ 

 

 

 

 

～給食
き ゅ う し ょ く

の紹介
し ょ う か い

～ 

9月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

は、「生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう」です。休
やす

み明
あ

けは、眠
ねむ

気
け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

ないなど、 体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

が起
お

こりやすくなります。これは、生
せい

活
かつ

リズムの乱
みだ

れが原
げん

因
いん

と 考
かんが

えられます。生
せい

活
かつ

リズ

ムを 整
ととの

えて、2学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 ７月
がつ

３日
か

・５日
か

は、 食
しょく

育
いく

の一
いっ

環
かん

で 城
じょう

東
とう

特
とく

支
し

小
しょう

学
がく

部
ぶ

５年
ねん

生
せい

が 給
きゅう

食
しょく

 

に使
し

用
よう

するとうもろこしの皮
かわ

むき体
たい

験
けん

をしました。７月
がつ

３日
か

は、２７本
ほん

分
ぶん

でしたが、５日
か

は、全部
ぜ ん ぶ

で８７本
ほん

もありました。 

 当日
とうじつ

の朝
あさ

、八百屋
や お や

さんから届
とど

いた

新
しん

鮮
せん

なとうもろこしを 給
きゅう

食
しょく

の 調
ちょう

理
り

の時
じ

間
かん

に合
あ

わせて、むいてくれま

した。また、 給 食 室
きゅうしょくしつ

まで持
も

ってき

て、 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

前
まえ

で 調
ちょう

理
り

員
いん

さんに渡
わた

してくれました。 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「 重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。 旧
きゅう

暦
れき

の９月
がつ

９
ここの

日
か

は、現
げん

在
ざい

の

暦
こよみ

では10月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろに当
あ

たり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時
じ

期
き

であったことから、「菊
きく

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで 病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

などを追
お

い払
はら

い、 長
ちょう

寿
じゅ

を祈
いの

り

ます。 給
きゅう

食
しょく

では、新 暦
しんれき

の９月
がつ

９ 日
ここのか

に菊
きく

のお浸
ひた

しが出
で

ます。菊
きく

の 料
りょう

理
り

を食べて、健
けん

康
こう

を願
ねが

いましょう。 

 

朝
あさ

の 光
ひかり

を浴
あ

びる 朝
あさ

ごはんをよくかんで食
た

べる 

展示用
て ん じ よ う

のとうもろこしを株
かぶ

ごと 畑
はたけ

か

ら抜
ぬ

いて八百屋
や お や

さんが持
も

ってきてくれ

ました。 


