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安全にプールを利用していただくため、以下のことを順守していただきますようお願いい

たします。 

 

（１）施設管理員の指示に従って行動してください。 

 

（２）利用時間を順守してください。（利用時間には着替えの時間も含みます。） 

 

（３）爪の長さ、耳垢などに注意し、身体を清潔にしてください。（付添いの方も同様です。） 

 

（４）入水前に必ず排せつを済ませてください。使用できるトイレは更衣室内のトイレとし

ます。 

 

（５）準備体操は入水前に必ず行ってください。 

 

（６）水筒・ペットボトルの持込は可能ですが、水分補給の場所は更衣室のみとさせていた

だきます。 

 

（７）プールの水質を保つために、必ずシャワーで体を洗ってください。化粧、整髪料、ネ

イル、アクセサリー等を付けた状態での入水は禁止です。ラッシュガードの着用は可

能です。 

 

（８）アクセサリー、眼鏡（落下防止のひもがあれば可）等の着用は危険ですので、御遠慮

ください。 

 

（９）鍵のかかるロッカーがありませんので、なるべく貴重品はお持ちにならないでくださ

い。 

 

（10）施設に異常がある場合やプール内の汚染等あった場合は施設管理者にすみやかに連

絡をしてください。 

 

 

その他、健康面や衛生面、ケガや事故について十分に注意してください。 

 


