
本
ほん

校
こう

では水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

前
まえ

に必
かなら

ず、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

・内
ない

科
か

検
けん

診
しん

・耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

を受
う

けていただくことにな

っています。未検査
み け ん さ

の場合
ば あ い

は入水
にゅうすい

不可
ふ か

となり

ます。事
じ

前
ぜん

に、検診
けんしん

日
び

に欠席
けっせき

することが分
わ

か

っている場
ば

合
あい

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

にお知
し

らせください。 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

…  5/２（木）AM【全員】 
 

内科
な い か

検診
けんしん

…  5/9 （木）PM【小1、中学部】 

     5/16（木）PM【小 2～小 6】 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

…５/17（金）AM【全員】 

  令 和 ６年４月８日 

  都立城東特別支援学校長 

佐 藤  亜 紀 子 

 保 健 室 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 入江
い り え

 麻美
あ さ み

と 栗原
くりはら

 彩乃
あ や の

が担当
たんとう

します。 

みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、心
こころ

と体
からだ

両面
りょうめん

からサポートしていきたいと 

思
おも

っています。保健
ほ け ん

に関
かん

することで御相談
ごそうだん

がありましたら、お気
き

軽
がる

に御連絡
ごれんらく

ください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
                

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の対応
たいおう

について 

①から⑤のような状 況
じょうきょう

になった場合
ば あ い

、お迎
むか

えをお願
ねが

いしております。 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 対象者 

４/12（金） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

中学部 

４/15（月） 小学部４～６ 

４/16（火） 小学部１～３ 

４/17(水)18(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年 

４/19（金） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

中学部２・３ 

４/22（月） 小４・小５・中 1 

４/23（火） 小 2・小 3 

４/24（水） 小 1・小６ 

４/26（金） 歯科
し か

検診
けんしん

 中学部 

～尿
にょう

検査
け ん さ

について～ 

一次
い ち じ

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

：４月１７日（水）または ４月１８日（木） 

検
けん

査
さ

前
ぜん

日
じつ

に、お知
し

らせと検
けん

査
さ

キットを配布
は い ふ

いたしますので、詳
しょう

細
さい

はお知
し

らせを御
ご

覧
らん

ください。 

※おむつを使用
し よ う

しているお子
こ

さんで、採
さい

尿
にょう

シートが必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は事
じ

前
ぜん

にお知
し

らせください。 

 
 

➀３７.５℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

がある       ④体 調
たいちょう

が悪
わる

く、休
やす

んでも 症 状
しょうじょう

が良
よ

くならない   

②嘔吐
おうと

、下痢
げ り

が複
ふく

数回
すうかい

続
つづ

く        ⑤発
ほっ

作
さ

等
とう

により、緊
きん

急
きゅう

時
じ

薬
やく

を使
し

用
よう

した 

③感染症
かんせんしょう

の 疑
うたが

いがある                 

 

※①から⑤に当
あ

てはまらなくても、「普段
ふだん

と様子
ようす

が違
ちが

う」ときは連
れん

絡
らく

することがあります。 

※学校
がっこう

で嘔吐
おうと

や下痢
げ り

をして、衣服
いふく

が汚
よご

れてしまっても、感染
かんせん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のため、衣服
いふく

は洗
あら

わずにビニー

ル 袋
ぶくろ

に入
い

れて返
かえ

します。御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

４月の保健行事 



 

 

毎年
まいとし

４月
し が つ

からはじまる定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

の状態
じょうたい

を知
し

る大事
だ い じ

な機会
き か い

です。 

「体
からだ

がどのように、どのくらい成長
せいちょう

しているか。」「体
からだ

に変化
へ ん か

はないか。」調
しら

べるとともに、将
しょう

来
らい

健
けん

康
こう

に過
す

ご

すための方
ほう

法
ほう

やポイントを学
まな

ぶ場
ば

でもあります。関
かん

心
しん

をもって、積極的
せっきょくてき

に受
う

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
４月
がつ

の 

保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 

＊外部
が い ぶ

専門員
せんもんいん

による摂
せっ

食指
しょくし

導
どう

について＊ 

外部
が い ぶ

専門員
せんもんいん

の小川
お が わ

仲子先生
なかこせんせい

・白鳥
しらとり

芳子
よ し こ

先生
せんせい

に給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見
み

ていただき、摂食
せっしょく

にまつわる口腔
こうくう

機能
き の う

、

学校
がっこう

における食事
しょくじ

の介助
かいじょ

方法
ほうほう

や給 食
きゅうしょく

の食
しょく

形態
けいたい

についてアドバイスをいただきます。1学期
が っ き

は、主
おも

に

小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

を巡
じゅん

回
かい

します。御質問
ごしつもん

や相談
そうだん

がありましたら連絡帳
れんらくちょう

にてお知
し

らせください。  

【日程】 4/19（金）、5/15（水）、6/25（火）、7/12（金） 

本
ほん

校
こう

におけるお薬
くすり

の取
と

り扱
あつか

いについて 

・本
ほん

校
こう

では、医
い

師
し

から処
しょ

方
ほう

されたお
お

薬
くすり

のみお預
あず

かりすることができます。市
し

販
はん

薬
やく

やサプリメント等
とう

は、 

お預
あず

かりできませんので御了承
ごりょうしょう

ください。 

・与
よ

薬
やく

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、お薬
くすり

と一緒
いっしょ

に、それぞれの与
よ

薬
やく

依頼書
いらいしょ

と薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

を御提出
ごていしゅつ

ください。 

＜薬
くすり

の種類
しゅるい

＞ 

定時
て い じ

薬
やく

 年間
ねんかん

または長期
ちょうき

にわたり定時
て い じ

(昼食前後
ちゅうしょくぜんご

など)に服用
ふくよう

する薬
くすり

 [てんかんの薬
くすり

など] 

臨時
り ん じ

薬
やく

 短期間
たんきかん

で一時的
いちじてき

に服用
ふくよう

する薬
くすり

 [花
か

粉
ふん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の薬
くすり

、目
め

薬
ぐすり

、塗
ぬ

り薬
ぐすり

など] 

緊急
きんきゅう

時
じ

薬
やく

 

発作
ほ っ さ

やアナフィラキシーショックの際
さい

に使
し

用
よう

する薬
くすり

 [座
ざ

薬
やく

やエピペンなど] 

※緊急
きんきゅう

時
じ

薬
やく

について記載
き さ い

された主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

または学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

の提
てい

出
しゅつ

が

必要
ひつよう

になります。 

災害
さいがい

時
じ

薬
やく

 災害
さいがい

で帰宅
き た く

困難
こんなん

時
じ

に服用
ふくよう

する薬
くすり

（３
みっ

日
か

分
ぶん

）[
「

常
じょう

用
よう

している薬
くすり

がある場
ば

合
あい

に提
てい

出
しゅつ

] 

 

内 科 大塚
おおつか

 正弘
まさひろ

 先生（五
ご

の橋
はし

こどもクリニック） 

江東区亀戸 6-14-3  TEL 03（5858）8011 

眼 科 大槻
おおつき

 勝
まさ

紀
のり

 先生（おおつき眼科
が ん か

） 

    江東区亀戸 5-3-2   TEL 03（6807）0638 

耳鼻科 豊
とよ

村
むら

 文
ふみ

将
まさ

 先生（豊村
とよむら

医院
い い ん

 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 音声
おんせい

・聴覚
ちょうかく

メディカルケア）   

江東区亀戸５-15-1 3 階 TEL 03（5858）8604  

歯 科 淺
あさ

野
の

 高生
た か お

 先生（淺
あさ

野
の

歯科
し か

医院
い い ん

） 

    江東区新大橋 3-5-2  1 階 TEL 03（6659）3214 

精神科 小谷
こ た に

 暁子
と き こ

 先生（ハナクリニック） 

    江東区大島 5-36-8 宍戸第 3 ビル 3 階 TEL 03（5858）3711 

薬剤師 石
いし

川
かわ

 秀
ほつ

枝
え

 先生 

 


