
  

 

 

 

 

 

 

 

＜担当＞進路支援部担当主幹 塩田 亜沙美 

＜進路だより発行に当たって＞ 

 年 3 回発行しているこの「進路だより」は、卒業を控えた中学部 3 年生のみならず、「卒業後のお

子さんの生き方や将来の生活」について考えるきっかけになればという思いで作成しております。 

進路だよりでは、就業体験や施設見学等、就労に関するワークキャリアだけではなく、人生をより

豊かに生きるためのライフキャリアに関する本校の取組について、情報提供してまいります。 

 

＜本校のキャリア教育について＞ 

キャリア教育とは「将来の自立にとって必要な力を付けること」ということを指しています。 

本校では小学部・中学部の 9 年間の様々な学習や校外での活動、人との関わりを通して、子供のキャ

リア観を育成しています。 

【小学部での主な取組】 

・日常生活の指導 

・各教科の学習 

・遊びの指導（小学部１・２年） 

・生活単元学習等の各教科を合わせた学習 

【中学部の主な取組】 

・日常生活の指導 

・各教科の学習 

・作業学習等の各教科を合わせた学習 

以上の学習を通して、日常生活における基本動作の確立、集団生活でのルールや協調性、他者との

適切な関わり方、物事に挑戦する意欲や就労への期待感等を段階的に身に付けていけるよう、系統性

ある指導を実施しています。 

高等部進学及び卒業後の社会参加や就労を見据え、保護者の皆様から御意見もいただきながら、進

路支援部では、城東特別支援学校のキャリア教育を作り上げてまいります。今後も御理解と御協力を

お願いいたします。 

 

 

＜夏季進路講演会について＞ 

進路支援部では、学校卒業後の進路について、毎年講演会を実施しております。3年を 1サ

イクルとして、企業就労や福祉施設等、様々在籍するお子さんの将来について有識者をお呼び

し、講演いただいております。 

今年度は、福祉施設を中心とした生活やその役割について紹介いたします。進路講演会につ

いての案内は既に配布しております。 

参加希望の方は、７月５日（金）までに申込書を担任まで御提出ください。 
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＜今年度の就労につながる体験学習の予定＞  

月 行事 対象学年 内容等 

５月 造園体験（職業・家庭） 中学部２年 天龍造園と連携して、ヒマワリの植え替えによ

る造園体験を行う。 

６月 就業体験（生活単元学習） 小学部５年 学校で働いている人の仕事を知り、体験する。 

７月 就業体験（生活単元学習） 小学部６年 ・学校で働いている人の仕事を知り、体験する。 

 

9 月 就業体験（職業・家庭） 中学部 3 年 郵政チャレンジド株式会社にて、見学及び清掃

体験をする。 

11 月 

 

社会見学（生活単元学習） 

 

清掃体験 (職業・家庭) 

 

就業体験（職業・家庭） 

中学部１年 

 

中学部 1 年 

 

中学部２年 

 

・特例子会社「花王ピオニー」にて、見学及び

梱包作業等を体験する。 

・東京ビルメンテナンス協会の方を講師とし、

清掃の基礎を学ぶ。 

・のびのび作業所「大地」にて、見学及び軽作

業を体験する。 

12月 中学部授業体験 

(生活単元学習） 

就業体験(職業・家庭） 

小学部６年 

 

中学部 1 年 

・中学部の作業学習を体験する。 

 

・江東区あすなろ作業所にて、作業体験をする。 

1 月

頃 

造園体験（職業・家庭） 中学部１年 天龍造園と連携して、チューリップの球根を植

え替える造園体験を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学部 2 年 造園体験の様子】 

天龍造園の方が来校されて、ヒマワリの種まきをしました。造園体験を通して、「働くことを意

識する契機とし、働く楽しさや喜びを味わう」ことをねらいとして実施しました。ヒマワリについ

てのお話と種まきの手順の説明を聞き、ひとつひとつ丁寧に種をまきました。 

土をスコップですくい、適量をポットに入

れました 

種まき後、じょうろで水をまきま

した。 

【小学部 5 年 職業体験の様子】 

生活単元学習の「お仕事を知ろう」という単元で、技能主事さんが普段行っている掃除について、

「掃除機の使い方」や「床掃除の仕方」を教えてもらいました。 

 

 

主事さんから、大きい道具の持ち方や扱い方を教えていただき、正しく使用するこ

とで汚れが取れることを学びました。 

 


