
１－１）Webブラウザを
立ち上げる

インターネットで検索をします。
インターネットエクスプローラーや
グーグルなど、どれでもいいので、マ
ウスの矢印マークをあわせて、カチカ
チっと2回続けてクリック（ダブルク
リック）してください。

Teams
サインインマニュアル

パソコン版



１－２）Teams ダウンロードと検索する

検索欄に下の①～⑦のどれか１つを入れてください。
①Teams ダウンロード
②チームズ ダウンロード
③ちーむず ダウンロード
④ちーむず だうんろーど
⑤Teamsダウンロード
⑥チームズダウンロード
⑦ちーむずだうんろーど



１－３）検索結果からさがす

「デスクトップとモバイルのアプリをダウンロード」
をクリックします。



１－４）デスクトップアプリのダウンロード

①ここをクリック ②ここをクリック



１－５）Teamsアプリケーションのインストール

画面の下に、これと同じものがでたらここをクリック

ダウンロードしたものは、PC

の「ダウンロード」のフォル
ダに入ります。ここをクリッ
クしてインストールすること
もできます。



①IDに書かれている文字を入力

２－１）IDの入力

②「次へ」をクリック

012345678@metro.ed.jp

インストールが終わると、自動的にTeamsが始まります。



２－２）パスワードの入力

①パスワードに書かれている
文字を入力

②「サインイン」をクリック

●●●●●●●●



３－１）サインインのつづき

②「はい」をクリック

①□をクリックしてチェックマークを入れ

✔

初めてTeamsにサインインする時は、17ページから始まる「はじめてサインインするとき」の
説明を参照してください。



３ー２）サインインのつづき

「OK」をクリック

※チェックマークを入れても、東京都が個人情報を管
理するわけではなく、個人情報が流れることもありま
せん。

※サインインしたあと、サインアウトする場合
は、右上にあるこのマークをクリックして、一
番下の「サインアウト」を選んでください。



このアイコンにマウスの矢印マークをあわせて、
カチカチっと2回続けてクリックするだけです。

①右上にある
このマークを
クリック

②「サインアウト」をクリック

サインアウトのやり方

Teamsインストール後の画面

インストールが終わっていると、
デスクトップにTeamsのアイコン
ができています。

2回目からは



１）アプリストアの
検索画面にいく

Teams
サインインマニュアル

スマートフォン版、タブレット版

Androidの場合

①このマークを
1回たたきます。

②検索欄に「teams」
と入力

③検索結果から
「Microsoft Teams」を
探して、1回たたきま
す。

④この画面になったら、
「インストール」を1回
たたきます。

インストールが終わっ
たら「開く」を1回たた
きます。

注意 「インストール」をたたいたあとにパスワー
ド入力画面がでたら、アプリをインストールすると
きに使うパスワードを入れてください。



１）アプリストアの
検索画面にいく

Teams
サインインマニュアル

スマートフォン版、タブレット版

iphone、iPadの場合

①このマークを
1回たたきます。

③検索欄に

「Microsoft teams」
と入力

②画面右下の虫メガネ
マークを1回たたきます。

④検索結果から同じも
のを探して「入手」を1

回たたきます。

インストールが終わっ
たら「開く」を1回たた
きます

注意 「入手」をたたいたあとにパスワード入力画
面がでたら、アプリをインストールするときに使う
パスワードを入れてください。



２－１）IDの入力

①IDに書かれている文字を入力 ②「サインイン」を１回たたく



２－２）パスワードの入力

①パスワードに書かれている
文字を入力

②「サインイン」を1回たたく

●●●●●●●●



２－３）このような画面がでてきたら

「許可」を1回たたく

「OK」を1回たたく

「次へ」を１回たたいてくだ
さい。
「次へ」が消えるまでたたい
てください。

「OK」がでたら、
「OK」を1回たたい
てください。



2回目からは

このアイコンを1回
たたくだけです。

チームの画面にするには

①右下にある「その他」
を1回たたいてください。

②「チーム」を1回
たたいてください。



はじめてサインインするとき



３－１）はじめてサインインするとき

「次へ」をクリック



３－２）はじめてサインインするとき

「今すぐセットアップ」
をクリック



３－３）はじめてサインインするとき

質問リストが開くので、任意の
質問を選択

「 」をクリックすると…



３－４）はじめてサインインするとき

セキュリティの質問が５つあるので、手順通り、
５つすべて質問を選び、回答を入力してください。

３文字以上の回答を入力
ひらがな、カタカナ、漢字、
英数字の区別があります！



！注意！

パスワードを忘れた場合など、パスワードを変更す
る場合に、セキュリティの質問と回答が必要になりま

すので、必ずメモを取ってください！
（下記表はメモとしてお使いください）

セキュリティの質問 回答

１．

２．

３．

４．

５．



３－５）はじめてサインインするとき

[確認]回答が入力されていれば、
緑チェックマークになります！
５つすべて緑チェックマークに
なっていれば、「回答の保存」が
青くなり、クリックできるように

なります。

「回答の保存」をクリック



３－６）はじめてサインインするとき

「完了」をクリック

３－１～３－６の手順は、はじめてサインインする
ときだけ使います。2回目以降は使いません。


